Zutaten Zubereitung

1 Tasse Getreideflocken 1.Die Getreideflocken mit Wasser, Nissen, Salz und den
2 Tassen Wasser Gewdlrzen aufkochen lassen und ca. 25min auf kleinster
1/2 Tasse gehackte Nusse Stufe dahinkdcheln lassen.

Rosinen 2.Ofters umrlihen und kontrollieren, dass es nicht

etwas Kokosblitenzucker anbrennt

eine Prise Salz 3.wenn die FlUssigkeit ganz aufgesogen ist in einer

Kardamom Schissel anrichten und mit frischem Obst, etwas
Zimt

Vanille gemahlen

Schafjoghurt oder mein persénliches Highlight mit

Zwetschkenroster servieren.

lasst sich auch gut als Jause mit in die Arbeit
nehmen: einfach in ein Schraubglas schichten

und am Abend in den Kuhlschrank stellen. Am
nachsten Tag mitnehmen und zimmerwarm

genieBen - auch flr alle spater-Frihstlcker _
tinaysumann
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