CL) 50 min

saftiger Fruhstiuckskuchen
e AW ..

1 groBe Karotte

2 Apfel

20g Kokosflocken

10g geriebene Mandeln oder HaselnUsse
Schale von einer Bio-Orange
110g (Kokosbliten-)Zucker
150ml Ol

2 Eier

Kardamom

Zimt

Salz

150g Mehl

2 TL Weinsteinbackpulver

Zubereitung

1.Apfel und Karotten fein reiben, Kokosflocken, Nisse,
Zucker, Orangenschale und Eier zugeben und gut
durchmixen.

2.0l und Gewlirze zugeben und einriihren,

3.Mehl und Backpulver unterheben

4. eine Kasten- oder Brownieform mit Ol ausstreichen

5.Masse in de Kuchenform flllen und in das auf 180°
Ober- und Unterhitze vorgeheizte Rohr schieben

6.fUr ca, 40 min backen (je nach Backofen),

Guites Gelingen!

tin% sumann
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